INFORMATION TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

DABIGATRAN VID FORMAKSFLIMMER

Vid formaksflimmer kan det finnas risk att blodproppar bildas som konsekvens av att hjartat slar
oregelbundet. Du har nu fatt Iakemedlet dabigatran som minskar risken att drabbas av stroke
(blodproppar i hjarnan).

HUR DABIGATRAN TAS

Dabigatran doseras tva ganger dagligen, morgon och kvall, samma tidpunkt varje dag. Du ska svélja
kapseln med ett glas vatten. Kapseln ska svaljas hel, den far inte tuggas, krossas eller 6ppnas.

For att fa ut kapslarna ur blisterkartorna ar det viktigt att du drar bort folien pa baksidan av blisterkartan
och inte trycker ut dem.

Det ar viktigt att du inte glommer att ta dabigatran eftersom du da far samre effekt av lakemedlet.

Om du gléommer att ta en dos av dabigatran och det ar mer an 6 timmar kvar tills du ska ta kommande
dos, ska du sa snart som mojligt ta den. Om det ar mindre an 6 timmar kvar till kommande dos av
dabigatran ska du invdanta den kommande dosen och ta den som vanligt. Ta ALDRIG dubbel dos for att
kompensera missad dos.

Behandlingen med dabigatran ar ofta livslang. Avbryt ALDRIG behandlingen utan att tala med din lakare.
UPPFOLJNING AV DABIGATRANBEHANDLINGEN

Vid férmaksflimmer anvands styrkorna 150 mg och 110 mg. Vilken styrka du far beror pa flera olika
faktorer. En viktig faktor ar njurfunktionen och darfér behover den kontrolleras med blodprov var 12:e
manad fore receptférnyelse, ibland oftare.

DABIGATRAN | KOMBINATION MED ANDRA LAKEMEDEL

Tala alltid om for dina vardgivare vilka lakemedel du tar inklusive kosttillskott, naturlakemedel och
receptfria lakemedel. Vissa preparat kan dka risken for blédningar, andra kan minska effekten av
dabigatran.

Du ska inte anvanda foljande receptfria preparat i kombination med dabigatran utan att diskutera med

varden forst:

e NSAID — exempelvis ibuprofen (Ipren, Ibumetin m.fl.), naproxen (Pronaxen), diklofenak (Voltaren),
acetylsalicylsyra (Treo, Bamyl, Aspirin m.fl.) Dessa kan i kombination med dabigatran orsaka allvarliga
blédningar.

e Naturlakemedel och kosttillskott

BIVERKNINGAR

Dabigatran tolereras ofta val och har mer positiva effekter an negativa. Men precis som med alla
lakemedel finns risk for biverkningar.

e Dabigatran paverkar blodets formaga att koagulera. Detta leder till att det finns 6kad risk for blédning.
- Né&r man behandlas med ett sadant ldkemedel kan man lattare fa blamarken, blodning fran nasa
och smasar dar blodningen har svarare att sluta. Ifall det blir ohallbart kontaktar du varden.

- Vid ovantad blodning fran tarm, urinvagar och underliv ska du kontakta varden.
- Om kraftig blodning uppstar, om en blédning spontant inte slutar av sig sjalv eller om du fatt ett
hart slag mot huvudet, magen eller brostet ska du dka till akutmottagning eller ringa 112.

e Dabigatran kan ge magbesvar. Om detta uppstar kan du testa ta kapslarna med mat. Tank pa att svalja
kapslarna hela, eftersom risken for blédningar annars okar.

HUR DABIGATRAN FORVARAS

Eftersom dabigatran kapslarna ar fuktkansliga ska du inte dra bort folien férran du ska ta kapseln. Detta
innebar ocksa att kapslarna inte ska fordelas ut i dosett eller i dosrulle, utan dessa maste férvaras i

originalférpackning.
region
vasterbotten

Forvara forpackningen pa ett torrt stalle och i rumstemperatur.




